
E M P E Z A R

¿Cómo funciona la
plataforma?

4.  Aquí  puedes elegirn la
categoría en la que

necesites ayuda.  Por
ejemplo:  pedir  c i ta

médica
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5.  Si  quieres encontrar tu
centro médico más

cercado o la categoría que
necesites,  pulsa aquí

6.  Aquí  puedes
encontrar tu centro

médico más cercabo
con información como:

número de teléfono o el
horar io de apertura.

3 .  Aquí  puedes evaluar
tus competencias

Selecciona tu idioma1.

2 .  Página pr incipal  para tu país

Si  pulsas este botón i rás
aquí  -->

¡Te enseñamos cómo
hacerlo!

---->

7.  En la parte de arr iba,
encontrarás esta barra

donde puedes i r  de vuelta a
la página anter ior



Aquí puedes encontrar ayuda en
el sector sanitar io

Leyenda
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Aquí puedes encontrar ayuda
local  o civ i l  en tu país ,  como

cómo sacarte el  pasaporte

Aquí  puedes encontrar un vídeo
general  sobre cómo ut i l izar  la

plataforma

Aquí puedes encontrara ayudas,
por ejemplo,  para tus hi jos o

hi jas

Aquí  puedes encontrar ayudas
para alquier en tu zona

Aquí  puedes encontrar
ejercicios para ayudarte a

formar tu capacidad digital ,
l ingüíst ica y numérica

Aquí  puedes encontrara ayuda
para abr irte una cuenta bancaria

por ejemplo

Aquí  puedes encontrar ayuda
para ut i l izar  inernet de manera

segura

Si  quieres encontrar tu centro
médico más cercano o cualquier

otra categoría,  puedes
encontrarlo aquí

Aquí  encontrarás ayuda
relacionada con tu dinero

Aquí  encontrarás ayuda para
mejorar con los ordenadores

Aquí  podrás encontrar
organizaciones que te ayudarán

a encontrar un trabajo

Aquí  encontrarás
organizaciones relacionadas

con el  alqui ler

Aquí  encontrarás
organizaciones que te ayuden

con la seguridad de tu
ordenador

Aquí  encontrarás tu centro
médico más cercano


